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EFEITOS TOXICOLOGICOS DO USO DO NARGUILE

Marcel José Cristov&o !, Profa. MsC Claudia Isabel Guastini Delfim 2

'marcelcristovao@terra.com.br. 2 Docente - UNOESTE

Resumo

O narguilé consiste de um recipiente de vidro com agua, o fornilho que é o depdsito
do tabaco e por cima, o carvdo em brasa, uma mangueira e um bico. O fumo é
aspirado através da agua para alcancar a boca e os pulmdes do fumante. Algumas
pessoas que utilizam o narguilé, estdo substituindo a Agua, por bebidas destiladas e
outras drogas, como por exemplo a maconha, o que torna ainda mais perigoso seu
consumo. Os estudos existentes sugerem consequéncias patoldgicas iguais a do
cigarro para o narguilé, com risco de se contrair doencas como herpes, hepatite ou
tuberculose, transmitidas pela saliva. Este estudo teve como objetivo abordar o
conhecimento sobre o uso do narguilé e esclarecer sobre seus efeitos toxicoldgicos.
A fumaca do narguilé contem substéncias que podem causar cancer, doencas
respiratorias, doencas cardiacas entre outras. Conclui-se que o0 uso do narguilé,
visto como “inofensivo”, é tao prejudicial quanto ao uso do tabaco.

Palavras chave: Narguilé, Dependéncia, Tabagismo.
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CULTIVO HIDROPONICO E CONVENCIONAL DE ALFACES (LACTUCA SATIVA): ASPECTOS NUTRICIONAIS
MARTINS LINARD, ALISSON (Discente de curso de graduagéo - UNOESTE)
MARRAFON, MAYARA DENISE (Discente de curso de graduacao - UNOESTE)

REGINATO MARTINS, TELMA (Docente - UNOESTE)

O consumo de hortaligas € amplamente recomendado devido ao seu alto teor de vitaminas, minerais e fibras.
Hortalicas hidrop6nicas vém tendo uma aceitacdo cada vez maior pelos consumidores, resultando na sua maior
oferta nos postos de venda. O cultivo hidropdnico de plantas, na sua conceituacdo moderna, é bastante recente e
faz parte de uma area maior do conhecimento denominada “cultivos sem solo”. A alface é a espécie de maior
expressdo no sistema de cultivo sem solo, possivelmente, por ser a hortalica folhosa de maior consumo e
importancia no Pais, sendo que o principal sistema de producdo é o ‘NFT’ (Nutrient Film Technique), onde a
solucao nutritiva constitui um dos aspectos mais importantes na obtencéo de produtos vegetais de alta qualidade. A
solucgédo nutritiva € o meio pelo qual os nutrientes previamente dissolvidos na dgua sao colocados a disposicao das
plantas e, é tida como uma das partes mais importantes de todo o sistema hidrop6nico, sendo que 0 mau uso desta
pode acarretar sérios prejuizos para as plantas. Acredita-se que o alimento obtido por cultivo hidropdnico apresente
vantagens em relacdo aquele cultivado de forma convencional. As hortalicas hidropbnicas apresentam uma
acentuada reducgdo no uso de agrotodxicos devido a melhor nutricdo das plantas e conseqliente menor ataque de
pragas e doencas. Geralmente apresentam melhor qualidade biolégica, como por exemplo, folhnosas com niveis de
nitrato controlados nos tecidos. A ingestdo de altas concentragcfes de nitrato pode ocasionar danos ao organismo.
Desta forma o objetivo desta pesquisa foi comparar os teores de nitrato presentes em alfaces do grupo crespa
variedade vera, cultivadas sob sistema hidropénico com aquelas cultivadas de forma convencional. Para tanto,
foram realizadas analises em triplicata de Nitrato de acordo com as recomendagtes de Cometti et al. (2004), em 12
repeticbes de alfaces para cada tipo de cultivo em 4 colheitas diferentes. Constatou-se que a quantidade de Nitrato
presente em alfaces cultivadas pelo sistema convencional (18,3 g kg-1 em base seca) é estatisticamente inferior
(p<0,01) aquela encontrada no hidropdnico (42,9 g kg-1 em base seca). Em base fresca, estes valores equivalem
respectivamente a 1,05 g kg-1 e 2,22 g kg-1. Levando-se em consideracdo que um ser humano de 70 kg em geral
ndo consome mais do que 50 g de massa fresca de alface por dia, e que o limite para a ingestéo diaria aceitavel
(IDA) de nitrato é de 3,6 mg kg-1 de peso vivo, a alface deveria conter mais do que 5000 mg de nitrato por kg de
massa fresca para ultrapassar este limite. Apesar de ndo ultrapassar a IDA, conclui-se que a producéo hidropénica
resulta em produtos com maiores teores de nitrato podendo representar maior risco a saude.

Anais do Encontro de Ensino, Pesquisa e Extensdo, Presidente Prudente, 2010. ISSN: 1677-6321



Encontro de Ensino, Pesquisa e Extens&o, Presidente Prudente, 18 a 22 de outubro, 2010 349

ENAPI 2010 UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

CIENCIAS DA SAUDE

COMUNICACAO FARMACIA

ORAL

DESENVOLVIMENTO DE EXCIPIENTE ESPECIFICO PARA CAPSULA DE ATENOLOL PREPARADAS
MAGISTRALMENTE

SANTOS, LIGIANE MACHADO DOS (Discente de curso de graduacgdo - UNOESTE)
EDERLI CARRION, THAISE (Discente de curso de graduag&o - UNOESTE)

ZOCOLER, MARCOS ALBERTO (Docente - UNOESTE)

Atualmente, o setor magistral é regulamentado de acordo com a RDC n° 67, de 8 de Outubro de 2007 que dispbe
sobre Boas Praticas de Manipulacdo de Preparacdes Magistrais e Oficinais para Uso Humano em Farmacias com
algumas alteragGes exigidas na RDC 87, de 21 de novembro de 2008. A inovagcdo da RDC 87 é o monitoramento
do processo magistral, que traz a necessidade da realizagdo de andlises trimestrais, de pelo menos uma férmula,
de teor e de uniformidade de contetdo dos principios ativos presentes nas férmulas, cuja unidade farmacotécnica
contenha farmaco (s) em quantidade igual ou inferior a 25 mg. Os resultados destas andlises trimestrais
inevitavelmente mostrarao que ha necessidade de se empregar excipientes especificos para compor férmulas com
diferentes farmacos. O atenolol é um anti-hipertensivo cujas cépsulas preparadas magistralmente deverdo ser
submetidas aos testes de teor e uniformidade. Portanto torna-se importante o desenvolvimento de um excipiente
especifico para capsulas de atenolol 25 mg. Assim, o objetivo do presente trabalho é desenvolver um excipiente
especifico para capsula de atenolol 25 mg preparadas magistralmente. Para tanto, serdo elaboradas quatro
formulacbes, denominadas A (Estearato de magnésio - 0,5%, Aerosil - 1 %, Lactose - 75% e Celulose
microcristalina — 25%), B (Aerosil - 1% , Amido pré- gelatinizado - 75% e Celulose Microcristalina - 24%), C
(Estearato de Magnésio - 0,5%, Aerosil - 1%, Manitol - 75% e Celulose Microcristalina — 23,5%) e D (Estearato de
Magnésio - 0,5%, Lactose - 75% e Celulose Microcristalina — 24,5%), de acordo com sugestdes de excipientes
descritos na literatura considerando o Sistema da Classificacdo Biofarmacéutica. Apds preparacdo das capsulas
magistralmente as mesmas foram submetidas aos testes de peso médio, uniformidade de conteldo, desintegracao
e dissolucdo. A forma de analise dos resultados foi por estatistica descritiva envolvendo a média + desvio padréo da
média (DP) para cada dado obtido em triplicata. A formulacdo A, apresentou Peso Médio (PM) igual a 185,45 mg,
desvio padrdo (S) de 7,10, coeficiente de variacdo (CV) de 3,83%, Erro absoluto (E) de -5,04% e o tempo de
desintegracao foi de 5 minutos. A formulagdo B, apresentou PM de 169,25 mg, S de 3,71, CV igual a 2,19%, E de -
3,45% e tempo de desintegracdo de 4 minutos. A formulagéo C, apresentou PM de 160,4 mg, S de 4,81, CV igual a
2,99 %, E de 2,96 % e tempo de desintegrac@o de 4 minutos. A formulac¢é@o D, apresentou PM de 169,6 mg, S de
7,70, CV igual a 4,54%, E de -3,25 % e tempo de desintegracdo de 4 minutos. . As quatro formulacdes de capsulas
de atenolol 25 mg até agora avaliadas, estdo de acordo com as especificacbes de qualidade, segundo a
Farmacopéia Brasileira. Para uma conclusao da eficacia dos excipientes desenvolvidos, resta avaliar os parametros
criticos, a uniformidade de conteldo e a dissolucédo. Apos a realizacao destes teste, poderemos avaliar a qualidade
dos excipientes desenvolvidos.
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A ADICAO ILEGAL DE ANFETAMINAS NOS FITOTERAPICOS
SILVA, EDNA MARIA PINTO (Discente de curso de graduagéo - UNOESTE)
NAKAO, VANESSA CAROLINE (Discente de curso de graduagao - UNOESTE)

GRIGOLI DOMINATO, ANGELICA AUGUSTA (Docente - UNOESTE)

Os medicamentos fitoterapicos sdo amplamente utilizados devido a cultura de que ha maior seguranga em sua
administragdo. Muitas sdo as orientagcdes para o uso destes, dentre elas estd a obesidade ou a necessidade de
emagrecimento (fisico ou psicolégico), nestes casos 0os medicamentos alopaticos destacam-se pelo risco de causar
dependéncia quimica, como por exemplo, a classe dos anfetaminicos. Em muitos casos o paciente recorre ao uso
de produtos fitoterapicos, que podem apresentar em sua formulagdo, ilegalmente adicionadas anorexigenos
(femproporex, fenilpropanolamina, dietilpropiona). O objetivo foi pesquisar compostos anfetaminicos em
medicamentos fitoterapicos, de venda livre, comercializados em farmacias no municipio de Presidente Prudente
como emagrecedores. Os medicamentos utilizados para esta pesquisa foram adquiridos em farméacias comerciais,
com indicacdo para regimes de emagrecimento. O método utilizado foi CCD (cromatografia em camada delgada),
apos extracdo com cloroférmio:éter e corrida cromatogréafica de 10cm, com metanol:aménia, o revelador utilizado foi
Dragendorff iodado. A andlise foi realizada em triplicata. Os resultados encontrados foram auséncia de
femproprorex, dietilpropiona e fenilporopanolamina, nas amostras. Os quatro medicamentos analisados
apresentaram em sua embalagem registro no ministério da salde, e o seu uso, indicado nas bulas, como adjuvante
no tratamento para emagrecimento. No entanto, conforme resultados obtidos por pesquisas, muitos produtos
vendidos como “naturais” mostram a adicdo, ndo declarada nas formulagfes, de substancias anorexigenas
sintéticas e coadjuvantes (benzodiazepinicos, antidepressivos) acometendo, inclusive, produtos chineses
tradicionais (CHANG et al, 2000). Sabendo dos efeitos indesejados ja descritos que tais adulterantes podem
causar, além da necessidade de alertar toda a sociedade sobre os perigos advindos do uso e abuso de substancias
psicoativas nas formulacdes para emagrecimento (AZEVEDO, et al, 2004). A pesquisa mostrou que esses quatro
medicamentos estdo livres dos compostos anfetaminicos pesquisados, porém pode haver a presenca de outros
farmacos nédo pesquisados. A pesquisa em fitoterapicos deve ser mais abrangente, as agencias regulamentadoras
devem manter o controle rigoroso para producdo e comercializacdo, e os consumidores devem ser alertados dos
riscos de utilizacdo destes produtos com adulteracéo.

Anais do Encontro de Ensino, Pesquisa e Extensdo, Presidente Prudente, 2010. ISSN: 1677-6321



Encontro de Ensino, Pesquisa e Extenséo, Presidente Prudente, 18 a 22 de outubro, 2010 351

ENAPI 2010 UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
CIENCIAS DA SAUDE
POSTER FARMACIA

AVALIACAO DA ATIVIDADE ANTIOXIDANTE DO OLEO ESSENCIAL DE MANJERICAO (OCIMUM BASILICUM
L.)

MIYAZAKI, MARCOS HIROSHI (Discente de curso de graduagéo - UNOESTE)

KOMATSU DE MELO, NEIDE TOSHIKO KOMATSU DE MELO (Docente - UNOESTE)

Ocimum basilicum L. da familia Lamiaceae é uma planta aromatica conhecida popularmente como manjericdo. A
localizacdo geogréfica, época da coleta, cultivo, clima, idade do material, vegetal, periodo e condi¢bes de
armazenamento influenciam o rendimento em extrato e o perfil quimico de 6leos essenciais. O objetivo é avaliar o
potencial antioxidante pelo ensaio colorimétrico com DPPH (2.2-difenil-1-picrilidrazila) do 6leo essencial de O.
basilicum L., extraido por hidrodestilagdo em aparelho Clevenger e determinar o teor de 6leo essencial. O cultivo de
Ocimum basilicum L. ocorreu no sitio Sdo José em Mirante do Paranapanema-SP pelo pesquisador. As plantas
foram obtidas por estacas herbaceas de ponteiros de plantas matrizes. A propagacdo foi feita em bandeja de isopor
de 120 células, mantidas em viveiro de producdo de mudas com sistema de irrigacdo automatizado por 30 dias e
transplantadas para um canteiro, sem intervencdo artificial. A coleta das partes aéreas de O. basilicum L foi
realizada 3 meses apos o plantio das mudas, a 40 cm do nivel do solo. O periodo da coleta ocorreu ao inicio da
manha, pois o periodo de exposi¢cdo ao sol pode provocar perda quantitativa do éleo do vegetal. Em seguida, as
amostras foram secas em temperatura ambiente em local arejado e a sombra. Utilizou-se para a extracdo do 6leo
essencial de Ocimum basilicum L. um extrator Clevenger modificado e acoplado a um baléo de vidro de fundo
redondo de 1000 mL e aquecida por manta térmica elétrica, utilizando-se uma quantidade média de 50 g das partes
aéreas das plantas secas. O tempo de extragdo foi de 180 minutos, em triplicata, mantendo-se a temperatura a 100
oC. Os oleos foram depois secos em sulfato de sddio anidro e armazenados em frascos de vidro sob refrigeragao
evitando perdas de constituintes volateis. O teste de atividade antioxidante com DPPH realizar-se-4 por ensaio
colorimétrico com DPPH baseado na reducdo do DPPH e consequente queda da absor¢cao do composto a 517 nm
por interrupcao no sistema conjugado. Serdo preparadas solu¢des metandlicas 100, 80, 40, 20, 10 e 5 micromolar
do ¢6leo essencial de O. basilicum L. e adicionados 2 ml da solucdo metandlica de DPPH 0,004% a todas as
solugbes; apdés 30 minutos, sera realizada a leitura da absor¢cdo dessas solugbes a 517 nm em um
espectrofotdbmetro UV-Visivel do laboratério Sucroalcooleiro da UNOESTE. Para a preparacdo da solucdo
denominada controle positivo, utilizar-se-4 de uma solucdo de rutina nas mesmas concentracbes dos extratos
testados. A solucdo de DPPH diluida de metanol serve como referéncia de maxima absorcdo e metanol puro como
minima absor¢do. As leituras realizar-se-80 em triplicata e as atividades antioxidantes percentuais obter-se-ao por
regressao linear exponencial para cada extrato, chegando-se a concentracdo ideal para obter 50% do efeito
antioxidante maximo estimado em 100% (CE50). O teor do 6leo essencial obtido das folhas pelo processo de
hidrodestilag&o teve um rendimento na faixa de 3,0 % (v/p).
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ADESAO AO TRATAMENTO MEDICAMENTOSO E CARACTERISTICAS DOS PACIENTES PORTADORES DE
HIV/AIDS EM PRESIDENTE PRUDENTE

DA SILVA SANTANA, CRISTOFFER (Discente de curso de graduacdo - UNOESTE)

DO NASCIMENTO ORTEGA, LUIS (Docente - UNOESTE)

As infeccdes pelo virus HIV vém aumentando, sendo considerada uma epidemia mundial. E muito importante que
os individuos que contrairam o virus HIV e conseqiientemente desenvolvem doencgas oportunistas, sejam
acompanhados por uma equipe multiprofissional de saude. Dentre os profissionais que compdem esta equipe,
ressaltaremos a importancia do farmacéutico no cumprimento do tratamento medicamentoso. Tendo em conta que
todas as pessoas que possuem o virus HIV e desenvolvem a AIDS, fazem diariamente o uso de medicamentos
anti-retrovirais (TARV), o Acompanhamento Farmacoterapéutico nesses casos torna-se imprescindivel, pois € o
farmacéutico o profissional que possui 0 maior conhecimento técnico sobre os medicamentos. O objetivo deste
trabalho é descrever as caracteristicas sdcio-econémicas, de tratamento, de morbidade e co-morbidade de
pacientes com HIV/AIDS em Presidente Prudente e verificar o cumprimento do tratamento farmacolégico, através
da utilizacdo do instrumento CEAT-VIH, Versdo em portugués [Brasil] (Remor, 2007), questionario elaborado pelos
pesquisadores e andlise de prontuarios dos pacientes. Para tanto, realizar-se-a um estudo quase-experimental e
pretende-se identificar pacientes ndo cumpridores da terapia, promover o cumprimento da TARV e a qualidade de
vida em pelo menos 50% dos ndo cumpridores. Espera-se possibilitar aos profissionais de salde e cuidadores uma
maior compreensdo do processo de ndo cumprimento ao tratamento farmacoldgico e possibilitar aos pacientes,
usuarios de TARV, uma melhor qualidade de vida.
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ATENCAO FARMACEUTICA EM HIPERTENSOS DE UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE
JOAQUIM BONFIM, ANTONIO (Discente de curso de graduagéo - UNOESTE)

DO NASCIMENTO ORTEGA, LUIS (Docente - UNOESTE)

Considerado por muitos autores como consequéncia natural do envelhecimento, a hipertensdo arterial € uma das
causas mais importantes de morbidade e mortalidade precoce. Além de apresentar alta incidéncia, constitui fator de
risco de doengas coronarias e acidente vascular encefalico. No Brasil, em 2003, 27,4% dos o6bitos foram
decorrentes de doencgas cardiovasculares (37% quando excluidos os 6bitos por causas mal definidas e a violéncia).
Em um pais que esta envelhecendo é necessario garantir um seguro e racional uso dos medicamentos ao paciente
idoso hipertenso, adequando a farmacoterapia as suas condi¢cdes e necessidades com conseqiiente melhoria na
gualidade de vida. O objetivo deste trabalho é descrever e quantificar o uso de medicamentos, caracterizar a
populagdo estudada quanto as condi¢cdes socioecondmicas, de morbidade e co-morbidade dos pacientes
hipertensos cadastrados no programa HiperDia, identificar os pacientes sem controle da hipertensdo e realizar
Acompanhamento Farmacoterapéutico - AFT (Método Dader) com os mesmos em uma Unidade Basica de Saude
(UBS), em Presidente Prudente-S.P.. O estudo seré realizado em trés fases, sendo a primeira de caracterizagao
dos hipertensos atendidos na UBS e formacéo do grupo que sofrera intervencédo (AFT), a segunda de intervencéo
em pacientes identificados com necessidade de AFT e a terceira de avaliacdo da intervencao realizada. Os dados
serdo obtidos de prontuarios e formularios especificos, apés assinatura do Termo de Consentimento Livre
Esclarecido, aprovagéo pelo Comité de Etica em Pesquisa e autorizagdo da Secretaria Municipal de Saide. Um
estudo ndo paramétrico (qui-quadrado) sera utilizado para correlacionar as variaveis género, idade, estado civil,
escolaridade, sdcio-econémico e cumprimento do tratamento com a intervengdo farmacéutica.
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AVALIACAO MICROBIOLOGICA DE POLPAS DE FRUTAS CONGELADAS DE ACAi CONSUMIDAS EM
PRESIDENTE PRUDENTE - SP.

OLIVEIRA, WILSON LUIS DE (Docente - UNOESTE)
OLIVEIRA, AGEANE MONTEIRO (Docente - UNOESTE)
PELISSARI ALVES, DANIELA (Discente de curso de graduacéo - UNOESTE)

NAMIMATSU OKADA, MARIANA (Discente de curso de graduac¢éo - UNOESTE)

A industria de polpas congeladas de frutas tem se expandido nos ultimos anos, sendo utilizada em varios lugares
como: lanchonetes, restaurantes, hospitais e entre as donas de casa com bastante frequéncia pela praticidade. Em
virtude disso uma grande variedade de polpas de frutas congeladas estdo sendo oferecidas no mercado
consumidor, isto vem chamando a atengéo de varios pesquisadores, sobre os processos empregados na fabricagao
e qualidade do produto final disponibilizado para comercializa¢éo.O desenvolvimento microbiano nos alimentos séo
provocados por fatores ambientais, como temperatura e umidade, que séo os fatores extrinsecos, e por fatores
intrinsecos, como atividade de 4gua, pH, potencial redox e composi¢édo do alimento. A ANVISA estabelece valores
méaximos de 1INMP/g-t de coliformes e 5 x 103 UFC/g-! de bolores e leveduras para polpas de frutas destinadas ao
consumo como bebidas. O presente trabalho tera como objetivo avaliar o aspecto microbiolégico de polpas
congeladas de acai oferecidos ao mercado consumidor. O Laboratério de Microbiologia da Faculdade de Farmécia,
da Universidade do Oeste Paulista, ir4d adquirir 40 polpas de frutas de acai disponiveis no mercado local de
Presidente Prudente. As polpas seréo transportadas em caixas térmicas, num prazo nao superior a 24 horas da sua
obtencdo. As polpas devem apresentar-se com aspecto préprio, cor e aroma caracteristicos da fruta. Os exames
microbiologicos serdo efetuados utilizando-se 25g amostra, que serd homogeneizada durante dois minutos com
225ml de agua peptonada, estéril, obtendo-se assim a diluicdo de 10/1. Para as demais diluicdes sera utilizado 1ml
da diliugdo anterior em 9ml de agua peptonada. Os microrganismos indicadores, coliformes totais e coliformes
fecais, serdo enumerados pelo método do Numero Mais Provavel (NMP). Nas contagens de bolores e leveduras,
sera utilizado o método de plaqueamento direto das diluicdes, sendo o meio de cultura o Agar Sabouraud, as placas
serdo incubadas a 37°C e 25°C, durante 3 a 5 dias, fazendo-se em seguida a contagem direta nas placas. O
resultado serd obtido pela relagdo entre o nimero de coldnias e a diluicdo utilizada. Serd realizada Andlise de
Variancia dos resultados (ANOVA) para determinar a significancia, com o programa BioEstat 5.0.
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CONTAMINAGAO POR ESCHERICHIA COLI 0157:H7 EM HAMBURGUERES
OLIVEIRA, WILSON LUIS DE (Docente - UNOESTE)

COCHI, ANA CAROLINA (Discente de curso de graduacao - UNOESTE)
SERAFIM DE OLIVEIRA, FLAVIA (Discente de curso de graduagéo - UNOESTE)

OLIVEIRA, AGEANE MONTEIRO (Docente - UNOESTE)

Escherichia coli endégena é um microorganismo que habita a microbiota intestinal de animais e homens,
pentercente a familia das Enterobacteriaceae, exerce beneficios ao organismo, porém quando sai do seu habitat
pode causar patogenicidade infectanto outros 6rgaos como infec¢des urinarias. Escherichia coli ha muito tempo, é
reconhecida como um importante patégeno, sendo que o sorotipo O157:H7 é um importante causador de
intoxicacbes alimentares, que causa diarréia aguda, colite hemorragica e sindrome hemolitico-urémico (SHU), e
gue a contaminacgéo de alimentos com microorganismo de origem fecal deve ser sempre assumida como um sério
problema. O presente projeto tem como objetivo detectar a presenca de coliformes fecais ou coliformes a 45°C nos
valores toleraveis e deteccdo de E. coli O157:H7 em hambuargueres comercializados em lanchonetes e
supermercados, da cidade de Presidente Prudente- SP. Serd investigado ha presenca de E. coli O157:H7 em 60
amostras de hamburgueres, sendo que 30 serdo de diferentes marcas industrializadas coletados em diferentes
supermercados de Presidente Prudente, e 30 amostras de hamburgueres ndo industrializados coletados em
diferentes lanchonetes de Presidente Prudente. O método utilizado sera o método cultural, utilizando o caldo EC
para enriquecimento do meio, que posteriormente sera estriado e placas de Agar MacConkey Sorbitol, e para
confirmagéo sera feito o teste sordlogico de aglutinacdo em lamina com o antisoro O157:H7 e provas bioguimicas.
Se houver a presenga de E coli 0157:H7 nas amostras analisadas indicara contaminacao fecal, que significam que
houve condi¢8es sanitarias inadequadas durante o processamento, producdo ou armazenamento.
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DESENVOLVIMENTO DE EXCIPIENTE ESPECIFICO PARA CAPSULA DE NIFEDIPINA PREPARADA
MAGISTRALMENTE

ZOCOLER, MARCOS ALBERTO (Docente - UNOESTE)
FERNANDES FARIA FIDELIS, LUCIANA (Discente de curso de graduagao - UNOESTE)

SOUZA LOPES, LETICIA DE (Discente de curso de graduagéo - UNOESTE)

Atualmente, o setor magistral é regulamentado de acordo com a RDC n° 67 de 08 de outubro de 2007, que dispbe
sobre Boas Praticas de Manipulagdo de Preparacdes Magistrais e Oficinais para Uso Humano em Farmacias. As
Farmacias devem realizar o monitoramento do processo magistral, que traz a necessidade da realizacdo de
analises trimestrais, de ao menos uma férmula, de teor e uniformidade de contetdo dos principios ativos de
férmulas, cuja unidade farmacotécnica contenha farmaco(s) em quantidade igual ou inferior a 25 mg. Os resultados
destas analises trimestrais inevitavelmente mostrardo que ha necessidade de se empregar excipientes especificos
para compor férmulas com diferentes farmacos. As férmulas farmacéuticas orais sdo classificadas num Sistema de
Classificagcdo Biofarmacéutica (SCB), utilizado, na farméacia magistral, como meio de orientacdo na escolha de
excipientes que colaborem para a devida dissolu¢do e absorcéo do farmaco veiculado. Dentre os farmacos com
unidade posoldgica inferior a 25 mg esta a nifedipina. Em testes previamente realizados comparando capsulas de
nifedipina industrializadas e manipuladas, observou-se que, apesar de apresentarem padrBes aceitaveis para
uniformidade de conteddo, as cépsulas manipuladas apresentaram niveis insuficientes no teste de dissolucao,
indicando que a composi¢cdo dos excipientes utilizada n&o foi adequada. Porém uma nova formulacdo, proposta
recentemente, gerou resultados aceitaveis para a preparacdo magistral das cdpsulas de nifedipina, substancia de
baixa fotoestabilidade, requerente de cuidados especiais na manipulacdo magistral. Este trabalho tém por objetivo
avaliar a formulagéo recentemente proposta, utilizando excipientes em concentracfes especificas, para atender a
manipulagdo magistral de capsulas de nifedipina, a fim de obter resultados aceitaveis e também permitir a protegéo
contra a fotodegradacdo. A metodologia aplicada sera o desenvolvimento de uma formulacdo em triplicata
compostas por 20 mg de nifedipina e uma mistura de Polietilenoglicol 1500 e Polietilenoglicol 4000 em
concentragdes especificas, como excipiente. As amostras serdo submetidas ao controle de qualidade quando ao
peso médio, ao teste de uniformidade de conteldo, teste de desagregacao e ao teste de dissolugdo em triplicata. A
analise dos resultados sera realizada por estatistica descritiva envolvendo média e desvio padrdo da média (DP)
para cada dado obtido em triplicata, ao qual seguira para analise de variancia (one-way ANOVA) e um pos-teste de
comparacdes multiplas denominado Tukey. Em seguida, serdo confeccionados gréaficos para facilitar a interpretacéo
e discusséo e /ou tabelas dos resultados obtidos.
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DETERMINAGCAO DO TEOR DE FERRO EM EXTRATOS DAS FOLHAS DE PERESKIA ACULEATA MILL. PELO
METODO DE ESPECTROFOTOMETRIA DE ABSORCAO ATOMICA

ZOCOLER, MARCOS ALBERTO (Docente - UNOESTE)
CARVALHO, NAYARA CAROLINA DE (Discente de curso de graduacéao - UNOESTE)

SHIMABUKU, SAMUEL TONINATO (Discente de curso de graduagéo - UNOESTE)

O uso de plantas medicinais € muito antigo, e esta intimamente relacionado a prépria evolucdo do homem. Para
utilizarem as plantas como medicamentos, os homens antigos valiam-se de suas proprias experiéncias de acerto e
erro, e da observacdo do uso de plantas pelos animais. No Brasil a utilizagdo das plantas com fins medicinais é
amplamente difundida, tanto na populagdo da zona urbana como na rural, como fonte alternativa de tratamento e
cura das suas doengas. A anemia ferropriva € um importante problema de saude publica nos paises desenvolvidos
e em desenvolvimento, estima-se que no mundo 2,3 bilhdes de pessoas sejam portadores dessa enfermidade. O
tratamento é realizado geralmente pela administracdo de sais de ferro, preferencialmente por via oral. O uso de
alimentos enriquecidos com ferro e dieta adequada estdo entre as principais recomendacdes para reduzir os
indices de doencgas desenvolvidas por esta caréncia. Pereskia aculeata Mill. (Cactaceae) é uma trepadeira
arbustiva conhecida comumente como "ora-pro-nobis”. A folha da "ora-pro-nébis" apresenta um alto teor de
proteina com potencial na alimentacdo humana ou animal. Também possui grande uantidade de fibras insoliveis
(celulose, hemicelulose e lignina), ferro, energia bruta e baixo teor de lipidios . O objetivo deste estudo é determinar
o teor de ferro na amostra vegetal obtida a partir das folhas secas e pulverizadas de “ora-pro-nobis”, e em suas
solugBes extrativas, bem como discutir a viabilidade de sua utilizacdo na prevengéo da anemia ferropriva. As folhas
de “ora-pro-nobis” serdo coletadas no horto de plantas medicinais do campus Il da Universidade do Oeste Paulista
(UNOESTE). As folhas serdo secas em estufa a 40°C por sete dias e posteriormente pulverizadas em moinho de
facas. Os ensaios de pureza (Umidade, Cinzas totais e cinzas insoliveis em &cido) serdo realizados de acordo com
a Farmacopéia Brasileira. O preparo das solu¢des extrativas sera realizado por percolagéo, utilizando como liquido
extrator o &lcool etilico absoluto e misturas hidroalcodlicas em vérias concentragdes (alcool 70%, alcool 50% e
alcool 30%). Todas as extragfes serdo realizadas em triplicata. A determinacao do teor de ferro na amostra vegetal
seca pulverizada e nas solucdes extrativas seréo realizados em triplicata, segundo o Método de Espectrometria de
Absorcdo Atdmica de acordo com a Farmacopéia Brasileira. ApOs as andlises efetuadas na amostra vegetal e nas
diferentes solucdes extrativas, a analise dos resultados sera realizada com o delineamento estatistico dos dados
através da analise de variancia (ANOVA) seguida por teste de médias (Teste de Tukey) que visa identificar as
diferengas entre os teores de ferro encontrados nas diferentes amostras analisadas. .
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ESTUDO DA PRATICA DA AUTOMEDICAGCAO EM UMA AMOSTRA DA POPULAGAO NA CIDADE DE
PRESIDENTE PRUDENTE - SP

CARMONA, NELSON DIAS (Discente de curso de graduagao - UNOESTE)
MORALES, RODRIGO (Discente de curso de graduagéo - UNOESTE)

FERREIRA, ROSANGELA CRISTOVAO (Docente - UNOESTE)

A automedicacao é definida como uso de medicamentos sem prescricdo médica, onde o proprio paciente decide
qgual farmaco utilizar. Inclui-se nessa designagédo genérica a prescricdo (ou orientacdo) de medicamentos por
pessoas nao habilitadas, como amigos, familiares ou balconistas da farmacia, nesses casos também denominados
de "exercicio ilegal da medicina". Outro termo utilizado é a automedicacao orientada, que se refere a reutilizagéo de
receitas antigas sem que elas tenham sido emitidas para uso continuo. O uso de medicamentos dispensados sem
receita médica é hoje geralmente aceito como parte integrante do sistema de salde. Quando praticada
corretamente, a automedicagdo pode também contribuir para aliviar financeiramente os sistemas de saude publica,
porém sua pratica ndo esta isenta de riscos, particularmente no que se refere a determinados grupos terapéuticos.
Segundo a Organiza¢do Mundial de Saude e o Ministério da Saude, o mercado brasileiro dispde de mais de 32 mil
medicamentos, sendo que diversos deles que deveriam ser utilizados apenas com prescricdo médica sao vendidos
de forma indiscriminada pelo estabelecimento farmacéutico, pelo fato de que, no Brasil, a farméacia ainda néo é
reconhecida com uma unidade de saude e, sim, um ponto comercial de vendas de medicamento e produtos
correlatos, e ainda, segundo a Associacao Brasileira das Industrias Farmacéuticas (Abifarma), cerca de 80 milhdes
de pessoas sdo adeptas da automedicacéo, e cerca de 20 mil pessoas morrem, no pais, todo o ano, vitimas da
automedicacdo. Fatores econdmicos, politicos e culturais tém contribuido para o crescimento e a difusdo da
automedicacdo no mundo, tornando-a um problema de saude publica. O objetivo desta pesquisa € estudar a pratica
da automedicagdo em uma amostra na populacdo de Presidente Prudente — SP. A pesquisa realizar-se & pela
coleta de dados através da aplicacdo de um questionario, direcionado a populagéo de Presidente Prudente - SP,
com questfes referentes a pratica da automedicacdo pelos mesmos. Participardo da pesquisa 100 sujeitos,
escolhidos aleatoriamente.Havera um Termo de Consentimento para participagao voluntaria na pesquisa, com total
sigilo e responsabilidade. Os dados obtidos serdo computados e analisados estatisticamente pelo teste de Wilcoxon
e Mann-Withney, ao nivel de 95% de significancia.
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ESTUDOS DOS POSSIVEIS EFEITOS MUTAGENICO DO FITOTERAPICOS PASALIX EM RATOS DA
LINHAGEM WISTAR

SOUZA ALMEIDA, TATIANE DE (Discente de curso de graduagao - UNOESTE)

TANAKA, NATALIA AYUMI (Discente de curso de graduagdo - UNOESTE)

A utilizacdo de plantas com fins medicinais, para tratamento, cura e prevenc¢do de doencas, € uma das mais antigas
formas de pratica medicinal da humanidade. Embora tenha aumentado o ndmero de publicagbes referentes a
plantas medicinais, verifica-se ainda que muito se tem a estudar diante da grande riqueza da flora brasileira. Muitas
plantas possuem compostos que podem atuar como mutagénicos. S0 necessarios estudos que comprovem a sua
eficiéncia, bem como uma avaliacdo genotodxica. O fitoterapico Pasalix, é utilizado para a ansiedade e insdnia, e em
sua composi¢do, encontramos as plantas medicinais: Passiflora incarnata, Salix alba e Crataegus oxyacantha. A
avaliacdo genotoxica & normalmente feita por meio do teste do microndcleo, que sdo cromossomos inteiros ou
parciais que ndo foram incorporados dentro do nucleo da célula filha durante a diviséo celular. Estas estruturas
aparecem como um pequeno nucleo arredondado e escuro, idéntico em aparéncia ao nucleo celular. O objetivo é
avaliar a possivel agdo mutagénica do medicamento Pasalix por meio da andlise da presenga do micronicleo em
eritrécitos policrométicos. . Para o desenvolvimento deste estudo vai ser utilizado o Teste do Micron(cleo para a
avaliacdo do possivel efeito mutagénico do fitoterapico Pasalix. Para tanto, serdo utilizadas medulas ésseas do
fémur de 20 ratos (Wistar) machos adultos, com peso médio de 180 gramas, em diferentes periodos de
tratamentos, acompanhados de controles positivo com uso de ciclofosfamida e o negativo com salina. Os
resultados serdo expressos em freqiéncia de eritrécitos policromaticos micronucleados em, 1000 EP por animal.
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FUMO DE MASCAR
SALMAZO SOARES, JANAINA (Discente de curso de graduagéo - UNOESTE)
PAES, ANA LAURA LIMA (Discente de curso de graduacdo - UNOESTE)
DELFIM, CLAUDIA ISABEL GUASTINI (Docente - UNOESTE)

GRIGOLI DOMINATO, ANGELICA AUGUSTA (Docente - UNOESTE)

O uso do tabaco faz parte de uma cultura milenar iniciada no continente africano e asiatico desde o ano 1000 a.C.
sendo consumido pelos egipcios, persas e chineses. Existem diferentes produtos produzidos a partir do tabaco, que
podem ser classificados em produtores e ndo produtores de fumaca. No grupo dos que produzem fumaca,
encontra-se o cigarro, o charuto, o cachimbo e o narguilé. Os que ndo produzem fumaca sdo as preparacdes para
ser mascado ou para ser absorvido pela mucosa oral ou nasal. O tabaco sem fumaga contém nicotina em
guantidade consideravelmente maior do que e cigarro comum e tambem agentes cancerigenos. O cerco ao cigarro
nos Estados Unidos esta ajudando a abrir espagco ao tabaco umedecido. Colocado entre o labio superior e a
gengiva para ser sugado lentamente. Esta préatica fornece a dose de nicotina de que o fumante precisa para
enfrentar sem crise de abstinéncia, uma viagem de avido. O tabaco de mascar favorece o aparecimento de cancer,
pois os residuos deixados entre a bochecha e lingua apresentam um contato mais prolongado, favorecendo desta
maneira a acdo das substancias cancerigenas do tabaco sobre a mucosa bucal. O objetivo deste trabalho sera
identificar o perfil do usuario de tabaco mascado e analisar os danos causados a saude pela utilizacdo desta forma
de tabaco. O estudo sera composto de dados fornecidos através de um questionério. Serdo entrevistados cerca de
50 usuarios, sem idade pré-definida, sendo principalmente os estudantes das Ciencias Agrarias, onde ocorre o
maior consumo desta pratica. Os entrevistados serdo abordados na prépria instituicdo, e a andlise dos dados sera
realizada através do estudo dos questionarios preenchidos. Estes entrevistados assinardo o Termo de
Consentimento livre e esclarecido, conforme protocolo estabelecido pelo Comité de Etica em Pesquisa. Os
resultados da pesquisa seréo avaliados através do teste de qui quadrado.
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MONITORIZAGAO BIOLOGICA (ALA-U E ALA-D) EM INDIVIDUOS EXPOSTOS OCUPACIONALMENTE AO
CHUMBO.

DO CARMO GALICIANI, ANA PAULA (Discente de curso de graduagéo - UNOESTE)
GRIGOLI DOMINATO, ANGELICA AUGUSTA (Docente - UNOESTE)
PIFFER, GUILHERME DE SOUZA (Discente de curso de graduacédo - UNOESTE)

BORGES MARIANO, TAMARA (Discente de curso de graduacéo - UNOESTE)

Intoxicagdo por chumbo é uma das mais importantes doengas ambientais e ocupacionais. Intoxicacdo crénica por
chumbo, ocorre especialmente em dareas altamente industrializadas, normalmente provocando disfuncoes
hematoldgicas, enddcrinas, gastrointestinais e neurologicas (GODINHO, et al. 2001). O chumbo pode induzir
toxicidade hematolégica. Altos niveis de chumbo estéo relacionados a diminuicdo da sintese do grupo heme, como
resultado da inibicdo das enzimas acido delta-aminolevulinico sintase (ALA), delta-aminolevulinico desidratase
(ALA-D),e outras enzimas, além de diminuir o tempo de meia-vida dos eritrécitos. A exposi¢cdo ao chumbo pode
estar relacionada a toxicidade neurolégica, renal e reprodutiva, além da agéo carcinogénica. Estudos demonstram
gue o chumbo pode causar danos a saude, mesmo dentro dos limites considerados legais (MINOZZO et al, 2008).
As exposicBes ocupacionais ao chumbo podem desencadear problemas de salde ao trabalhador, por isso, o
acompanhamento a esses individuos faz-se necessario, devido aos agravos, importantes, causados a salde dos
mesmos. A exposicdo crénica deve ser monitorizada, ao longo da vida laboral do trabalhador, para determinar o
estado de sanidade fisica do mesmo, evitando assim doencas ocupacionais limitantes de atividade e
aposentadorias por invalidez. O objetivo do trabalho sera monitorizar os individuos expostos ao chumbo no
ambiente de trabalho; realizar exames de monitorizacao biolégica (ALA-D e ALA-U) nos trabalhadores expostos
encaminhados pelo servico de Medicina do Trabalho; orientar os pacientes com relagdo ao uso de EPI
(equipamento de protecao individual) e EPC (equipamento de protecdo coletiva); orientar sobre a higiene pessoal e
ambiental durante a jornada de trabalho. A atividade de acido aminolevulinico urinario (ALA-U) sera determinada na
urina utilizando-se reativo de Erlich modificado por espectrofotometria a 553 nm mediante compara¢do com curva
de calibragdo construida a partir de diluigbes (1 a 30mg/mL) da solugdo-estoque. A atividade da d-aminolevulinico
desidratase sera determinada no sangue utilizando-se reativo de Erlich por espetrofotometria a 555 nm. Os
resultados serdo analisados através da analise de variancia (ANOVA).
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O CONHECIMENTO E A SATISFACAO DA POPULACAO DE PRESIDENTE PRUDENTE QUANTO AO USO DA
HOMEOPATIA

FERREIRA, ROSANGELA CRISTOVAO (Docente - UNOESTE)
GALDEANO CORGHI, FERNANDA (Discente de curso de graduacdo - UNOESTE)

ALCANTARA MONTEIRO, LARA RUANA (Discente de curso de graduacdo - UNOESTE)

Atualmente, com novas descobertas,a homeopatia ressurge, crescendo em adesdo e através do aumento da
tecnologia, a qual permitiu a comprovacao da eficacia da medicacdo homeopatica. Além disso, a homeopatia tem
se expandido junto a populagdo devido a busca por medicamentos que gerem mais beneficios, ampliando as
possibilidades de abordagens terapéuticas que confiram melhor bem estar aos pacientes e com custo acessivel.
Este estudo apresenta como objetivos analisar o conhecimento e a satisfagdo por amostragem da populacdo de
Presidente Prudente quanto ao uso do tratamento homeopético. A pesquisa incluird a coleta de dados através da
aplicacdo de um questionario, tendo como dados selecionados: sexo, faixa etaria, escolaridade e dados sobre o
conhecimento dos sujeitos sobre a homeopatia, conforme, direcionado aos usuarios do tratamento homeopatico, na
cidade de Presidente Prudente — SP. Serdo selecionados aleatoriamente os pacientes-clientes das farmécias de
manipulagdo homeopatica situada nesta cidade. O tratamento estatistico sera realizado mediante a construcéo de
gréficos e tabelas de frequéncia de respostas entre os sujeitos da pesquisa e serd avaliada a relagcdo entre as
variaveis socio-econdmicas e o conhecimento e satisfacdo quanto & homeopatia através de teste de qui quadrado.
Os sujeitos que aceitarem participar do estudo assinardo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para
participacdo voluntéria da pesquisa, com total sigilo e responsabilidade.
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O USO DE BEBIDA ALCOOLICA ASSOCIADO A BEBIDAS ENERGETICAS
LANZA GOMES, MARIANA (Discente de curso de graduagao - UNOESTE)

MUCHON, JESSICA ROSA (Discente de curso de graduagéo - UNOESTE)
DELFIM, CLAUDIA ISABEL GUASTINI (Docente - UNOESTE)

GRIGOLI DOMINATO, ANGELICA AUGUSTA (Docente - UNOESTE)

A principal manifestagdo do etanol no organismo humano é a depresséo do Sistema Nervoso Central (SNC). Por
este motivo freqiientemente as bebidas alcodlicas sdo associadas a bebidas energéticas, pois estas sdo a base
principalmente de cafeina, capaz de estimular todos os niveis do SNC. Assim as bebidas energéticas parecem
retardar os efeitos depressores do alcool e conseqlientemente o consumo de bebidas alcodlicas é aumentado.
Além disso, o energético torna mais “agradavel” o sabor das bebidas destiladas, em geral amargas, e entdo, o
consumo exagerado das mesmas, gera comportamentos de risco (BALLISTRERI; CORRADI-WEBSTER, 2008).
Quando um individuo é estimulado, a “mensagem” é enviada ao SNC, que processa e faz a associacdo da
informacéo, entre outras funcdes, através de células interligadas, denominadas neurénios, separados por um
espaco chamado de fenda sinaptica, onde ocorre a neurotransmissdo. Para isso, 0 neurbnio libera substéncias
guimicas, conhecidas como neurotransmissores, que agem transmitindo a mensagem. Algumas substancias agem
alterando essas comunicac¢des entre os neurdnios, podendo produzir diversos efeitos diferentes de acordo com o
tipo de acdo e o neurotransmissor envolvido (CARLINI et al., 2001). Acredita-se que substéncias presentes nas
bebidas energéticas interferem no metabolismo e nas ac¢des farmacoldgicas do alcool. Estudos demonstram que a
mistura faz com que a pessoa ndo perceba seu real estado de embriaguez e tenha uma maior tendéncia a
comportamentos de risco, como, por exemplo, se sentirem seguros para dirigir, o0 que ndo deveriam, ja que a
coordenacao motora estara da mesma maneira afetada. (TEIXEIRA, 2008). A presente pesquisa tem como objetivo
principal tragar um perfil do usuério de bebida alcodlica associada a bebida energética na cidade de Presidente
Prudente através de um questionario aplicado em 100 (cem) individuos escolhidos aleatoriamente. Através desta
pesquisa, esperamos demonstrar os efeitos toxicoldgicos da associagdo entre bebida alcoolica e bebida energética,
muitas vezes desconhecidos pelos consumidores. Os individuos participantes serdo escolhidos aleatoriamente, em
bares, boates e festas onde ocorrem o consumo de bebidas alcoolicas associados a bebidas energéticas,
utilizando-se como critério de inclusdo todos os entrevistados que consumirem de bebida alcodlica associada com
bebida energética. Serd excluido da pesquisa todo participante que consumir bebida alcoolica e associar com
substancias estimulantes do SNC (Ex. anfetaminicos). Estes entrevistados assinardo o Termo de Consentimento
livre e esclarecido, conforme protocolo estabelecido pelo Comité de Etica e Pesquisa. A andlise de resultados sera
realizada através da construcdo de tabelas de contingéncia, determinacdes de frequéncias, construcao de graficos
e determinacéo da existéncia de correlacdo entre consumo de bebida alcodlica associada a bebida energética e os
possiveis efeitos desta associacao através do teste do x2. .

Anais do Encontro de Ensino, Pesquisa e Extensdo, Presidente Prudente, 2010. ISSN: 1677-6321



Encontro de Ensino, Pesquisa e Extenséo, Presidente Prudente, 18 a 22 de outubro, 2010 366

ENAPI 2010 UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

CIENCIAS DA SAUDE

COMUNICACAO FARMACIA

ORAL

OCORRENCIA DE ENTEROPARASITAS EM ESCOLARES MORADORES EM ASSENTAMENTOS
LOCALIZADOS NO PONTAL DO PARANAPANEMA

JUNIOR GARCIA, ADRIANO (Discente de curso de graduagao - UNOESTE)

SANTOS, ELOIANY CEZAR DOS (Discente de curso de graduagao - UNOESTE)

No Brasil as criancas sdo as mais acometidas pelas parasitoses intestinais. Comprometendo o desenvolvimento
fisico e mental das criancas, resultando em um baixo aproveitamento escolar. O saneamento basico ausente e as
praticas de higiene inadequadas contribuem para o aumento das infec¢des parasitarias. Verificar as ocorréncias de
enteroparasitas mais frequentes em escolares de 5 a 14 anos, residentes nos assentamentos rurais cadastrados na
area de abrangéncia da Estratégia de Saude da Familia (ESF) “Pé de Galinha” situada no Pontal do
Paranapanema, Extremo Oeste do Estado de S&o Paulo. A ESF “Pé de Galinha” pertence ao municipio de Mirante
do Paranapanema que esté localizada em uma éarea rural a 22 Km da sede do municipio, na regido do Pontal do
Paranapanema, Extremo Oeste do Estado de S&o Paulo. A &rea ocupada pelos assentamentos é subdividida em
lotes, onde residem 1.324 familias com um total de 4.234 habitantes. Serado realizados exames parasitoldgicos em
600 criancas de 5 a 14 anos residentes e cadastrados na ESF “Pé de Galinha”. O desenvolvimento préatico sera
realizado na Escola Estadual S&o Bento e na Escola Municipal Educacdo Infantii Fundamental (EMEIF)
Assentamento Sao Bento, ambas situadas no assentamento, onde 0s pais e responsaveis serdo contatados através
dos alunos e marcadas reunides com 0s mesmos para apresentacdo e consentimento do projeto. Os moradores
tomardo ciéncia do objetivo e da importancia da participacdo dos mesmos nesta pesquisa, serdo entregues
guestiondrios contendo informacdes quanto ao sexo, idade, condicdes de moradia, destino de lixos, a frequencia
com que ingerem verduras cruas, fonte de agua consumida; entre outras questdes relevantes para se obter um
panorama completo das condi¢fes de vida das criancas e de suas familias. Serdo entregues 0s recipientes para a
coleta das amostras fecais, orientando os pais e responsaveis quanto a forma correta da coleta e cuidados no
armazenamento e transporte. Serdo coletadas amostras fecais em 3 amostras para evitar resultados falsos
negativos, considerando que alguns parasitas ndo eliminam cistos ou ovos continuamente. As amostras serao
encaminhadas ao Laboratério de Parasitologia Clinica da Unoeste, onde serdo realizados o0s exames
parasitolégicos utilizando Método de Hoffman ou Sedimentacdo Espontanea, para pesquisa de ovos e larvas de
helmintos e de cistos de protozoarios, Método de Faust ou Centrifugo-flutuacdo, para concentragédo de cistos e
alguns oocistos de protozoarios e ovos leves de helmintos e Método de Rugai, para detectar larvas de helmintos. O
presente estudo sera realizado em parceria com a Diretoria de Salde, onde os dados obtidos serdo entregues a
ESF — Pé de Galinha a fim de se obter tratamento necessario a todas as criangas acometidas pelas
enteroparasitoses e possivel trabalho educativo preventivo, sendo a populacdo local beneficiada com trabalho
informativo e educacional sobre as principais formas de infecc6es e de prevencdes das enteroparasitoses.
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PARAMETROS FiSICO-QUIMICOS PARA O CONTROLE DE QUALIDADE DE ILEX PARAGUARIENSIS
COMERCIALIZADAS NA REGIAO DE PRESIDENTE PRUDENTE — SP

REGINATO MARTINS, TELMA (Docente - UNOESTE)
TORQUATO LENZONI, ERIC (Discente de curso de graduagao - UNOESTE)

SUEHIRO MARTINS, AKEMI (Discente de curso de graduagao - UNOESTE)

A erva-mate llex paraguariensis ja foi um dos principais produtos das exportacdes brasileiras e ainda se constitui
numa das melhores opcdes de emprego e de renda, especialmente, para os pequenos e médios produtores. O
chimarrao e o tereré sdo as principais formas de consumo da erva-mate . Como a erva esta sujeita a adulteracées e
fraudes que podem prejudicar a salde dos consumidores, 0 objetivo desta pesquisa € verificar a qualidade e a
seguranca destes produtos, realizando o controle de qualidade e dosagem de cafeina das ervas mate
comercializadas na cidade de Presidente Prudente. Serdo determinados os seguintes pardmetros de qualidade:
determinacéo de material estranho, umidade, residuo mineral fixo segundo a Farmacopéia Brasileira (1988) e
doseamento de cafeina de acordo com métodos padronizados pelo Instituto Adolfo Lutz (2008). Os dados obtidos
das andlises realizadas nas repeticées de mate serdo analisados estatisticamente através de Teste t de Student.
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PRESENCA DE COLIFORMES FECAIS EM MAMADEIRAS
PERES TAVARES DE ALMEIDA, CARLOS RENAN (Discente de curso de graduagéo - UNOESTE)
ULIAM CARVALHO, CARLOS EDUARDO (Discente de curso de graduacdo - UNOESTE)
OLIVEIRA, WILSON LUIS DE (Docente - UNOESTE)

OLIVEIRA, AGEANE MONTEIRO (Docente - UNOESTE)

O leite é um alimento rico em nutrientes e durante seu processo de producdo, elaboracdo, transporte,
armazenamento e distribuicdo, esta sujeito a diversos tipos de contaminacdo, tornando-se importante meio de
transmissdo de zoonoses para o ser humano. A este respeito a OMS comprovou a existéncia de sete enfermidades
viréticas basicas e de dezesseis bacterianas veiculadas por este produto. A presenca de coliformes fecais em
alimentos processados € considerada uma indicagdo de contaminacdo apos seu processo de producdo, sendo
principalmente apds o processo de pasteurizacdo, sendo evidéncia de contaminacdo que advém de préticas
inadequadas de higiene. A doenca diarréica € responsavel por quatro milhdes de mortes de criangas por ano, a
grande maioria das quais ocorre em paises subdesenvolvidos. Imediatamente apds a pasteurizacdo o produto
assim processado deve apresentar teste negativo para fosfatase alcalina, teste positivo para peroxidase e
coliformes a 30/35°C menor que 0,3 NMP/ml (Nimero Mais Provavel /mililitro) da amostra. Na literatura existem
poucas informac¢Bes sobre analise de coliformes fecais em leite pasteurizado apds a manipulacdo caseira. Da
mesma forma, estudos que revelam a identificacdo de coliformes fecais em leite de mamadeiras séo raros,
justificando, assim, a execucao deste projeto. O objetivo desta pesquisa é a identificacdo de coliformes fecais em
leite apdés manipulacdo caseira, provenientes de mamadeiras coletados em uma Unidade Béasica de Saude da
cidade de Presidente Prudente - SP. Serdo coletadas 35 amostras de leite em uma UBS na cidade de Presidente
Prudente a partir de mamadeiras de criangas que aguardam atendimento médico, mediante autorizagdo de seu (a)
responsavel e transportado em caixas térmicas para a analise. O método de andlise serd seguido pelo NMP
(Numero Mais Provavel) em uma série de trés tubos contendo caldo lactose bile verde brilhante, em pH 7,2 e tubos
de Durham invertidos. Os tubos serdo incubados a 37 °C por 24/48 horas, sendo considerados positivos aqueles
com turvacgéo e producdo de gés, tendo a pesquisa dos coliformes fecais sido realizada a partir dos tubos positivos
para coliformes totais, transferindo-se aliquotas da cultura para tubos contendo caldo Escherichia coli, e tubos de
Durham invertidos. Apés a incubac¢@o em banho-maria a 44,5 °C + 2 °C serdo considerados positivos o0s tubos com
turvacdo e formacédo de gas, sendo os resultados expressos em NMP/g, baseadas de acordo com Comisséo
Nacional de Normas e Padrfes para Alimentos utilizando o programa Bioestat 5.0. Os dados serdo demonstrados
em tabelas com média e desvio padrdo das frequéncias de coliformes fecais nas amostras.
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VERIFICACAO DE PREPARACOES ORAIS CONTENDO LACTOBACILLUS ACIDOPHILLUS EM
TEMPERATURA AMBIENTE

WATANABE, DENISE LINS (Discente de curso de graduacéo - UNOESTE)

SPACINI, MARA RENATA DALPERIO (Discente de curso de graduagéo - UNOESTE)

Lactobacillus sdo microorganismo que inibem o crescimento de outras bactérias como Clostridium perfrigens,
Bacillus subtilis, Candida albicans, Escherichia coli, Proteus vulgaris e outros. Auxiliam na manutencdo da flora
bacteriana, na estabilizacdo do pH, na sintese da vitamina K e vitaminas do complexo B, além de melhorar a
digestdo dos alimentos e biodisponibilidade dos nutrientes. O seu uso € indicado em infecg8es intestinais, terapia
com antibidticos por tempo prolongado e alergias alimentares. Também sdo usados topicamente no tratamento de
infecgbes genitais. Manter um equilibrio da microbiota intestinal € fundamental para que as fungdes fisiolégicas
funcionem normalmente, além de prevenir e tratar doengas. Os lactobacillus acidophilus sdo microorganismos que
conseguem manter esta capacidade, porém seu prazo de validade devera ser curto, pois sua formulagdo pode
apresentar caracteristicas higroscopicas. Deve se escolher um excipiente adequado para que 0 mesmo possa estar
ativo no momento de uso. A estabilidade é um dos fatores mais importante em todas as férmulas, garantindo a
qualidade do produto dentro de suas propriedades e caracteristicas. Verificar o prazo de validade de céapsulas
magistrais contendo Lactobacillus acidophillus em temperatura ambiente. . Serdo preparadas 50 capsulas contendo
100 mg de Lactobacillus acidophillus, as quais serdo armazenadas em temperatura ambiente sob verificagdo do
registro das condi¢cGes termohigrométricas. A preparacdo do lote sera feita em triplicata. Das 50 capsulas serdo
utilizadas 10 para serem homogeneizadas com 90 mL de solucédo Ringer ¥4, onde serdo semeadas em placa MRS
AGAR em 48 horas semanalmente. A partir de todas as culturas serdo feitos esfregacos corados pelo método Gram
onde serdo submetidas a prova da catalase, por aplicagdo de perédxido de hidrogénio a 30 volumes sobre uma
colénia colocada numa lamina de microscopia a fim de observar a viabilidade das amostras.Os dados serdo
analisados mediante estatistica descritiva envolvendo média e desvio padrao das replicatas das analises em cada
semana. Os resultados serdo avaliados mediante andlise de variancia ANOVA. .
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